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Herzgesunde Erndhrung darf auch schmackhaft sein

,Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen“ — wie Goethe bereits zu
sagen pflegte, kommt der Schoénheit und Abwechslung auf dem Teller ein grof3er Stellenwert
zu. Mahlzeiten sind vor allem fur éltere Menschen ein wichtiger Anker im Tagesablauf. Es
ist bekannt: Essen macht nicht nur die Seele zufrieden, das richtige Essen kann auch er-
nahrungsbedingten Leiden vorbeugen. Dazu gehéren unter anderem Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, wie Herzinfarkte und Bluthochdruck, Diabetes mellitus Typ 2 oder
Gicht. Selbst bei bereits aufgetretenen Beschwerden bietet eine ausgewogene, auf die Er-
krankung abgestimmte Ernahrung ein grol3es Potential zur Besserung der Symptome.

Die Vernetzungsstelle fir Seniorenernahrung der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sach-
sen-Anhalt e.V. ladt am Mittwoch, den 30. November 2022 zwischen 14:00 und 16:00 Uhr
alle interessierten Seniorinnen und Senioren aus dem Altmarkkreis Salzwedel zu einer In-
formationsveranstaltung in den Clubraum im Kunsthaus Salzwedel, Neuperverstr. 18 in
29410 Salzwedel ein.

Unter dem Motto ,Genussvoll Essen flr ein gesundes Herz im Alter” gibt Ernahrungsexper-
tin Dr. Alexandra Blaik zahlreiche Tipps und Rezepte fur eine herzgesunde Erndhrung im
Alltag. AulRerdem informiert die Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt zum Thema ,Ein-
kaufsfalle Supermarkt®. Abgerundet wird die Veranstaltung mit schmackhaften Rezeptideen,
die auch vor Ort von den Teilnehmenden gekostet werden kénnen. Ebenfalls kdnnen sich
Interessierte auf ein Erndhrungsquiz freuen und erfahren, wie viel Bewegung notig ist, um
die Energie fur ein Stick Kuchen zu verbrennen.

Bitte melden Sie sich vorab telefonisch unter 0391/ 28 86 83-0 zu der Veranstaltung an. lhre
Ansprechpartnerin ist Kristin Goedecke, Landesvereinigung flir Gesundheit Sachsen-Anhalt
e.V.

Die Vernetzungsstelle flr Seniorenerndhrung Sachsen-Anhalt hat es sich zur Aufgabe ge-
setzt, Seniorinnen und Senioren Uber Erndhrungsthemen zu informieren und lokale Ernah-
rungsangebote zu starken. Die Vernetzungsstelle wird aus Mitteln des Bundesministeriums
fur Ernahrung und Landwirtschaft und des Ministeriums fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministe-
rium fur Ernédhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit
mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu ver-
bessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Die Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. wird durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt gefordert.
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ﬂ% Bundesministerium % Gesc_héiﬂsf_uhrerin: Martina Kolbe
filr Ernahrung Vereinsregister: AG Stendal Nr. 10522

und Landwirtschaft SACHSEN ANHALT ~ #moderndenken

aulgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt geférdert. Die Erndhrungsinitiative ist Teil von
IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung und dient
der Umsetzung des Gesundheitsziels ,FOrderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens
und gesunder Ernahrungsangebote flr die Bevolkerung“ des Landes Sachsen-Anhalt.



