PRESSEMELDUNG

Datum: 11.02.2021

Familienauszeit in der Altmark: Spiel, SpaRR und Spannung in
den Ferien

Bewegung, frische Luft und Neues entdecken. Kleine und groRe Wasserratten,
Unternehmungslustige und Wissenshungrige kommen in der Altmark voll auf ihre
Kosten. Gerade bei den vielseitigen Aktivitdten im Freien genieRen Familien die
gesunde altmarkische Luft und kurbeln zum Beispiel durch Kneippen ihr
Immunsystem zusatzlich an. Wir zeigen Ihnen, welche vielseitigen Spielrdume die
Altmark zu bieten hat.

Natur erforschen

Junge Naturschiitzer diirfen das Zentrum fiir Okologie, Natur- und Umweltschutz,
kurz »ZONU« in der Elbauengemeinde Buch nicht verpassen. Das »ZONU« liegt
inmitten von Landschafts- und Naturschutzgebieten direkt an der Elbe. Dort
erkunden Sie die heimische Tierwelt oder werkeln in den Krauter- und Kreativ-
Werkstatten: zum Beispiel am 18. Februar 2022 in der »Wilden Schnitzwerkstatt«
far Kinder nach vorheriger Anmeldung. Im »Haus der Flisse« in Havelberg kdnnen
sich Wissensdurstige Gber das »Biospharenreservat Mittelelbe« und das
europaweite Schutzgebietsnetz »Natura 2000« informieren. Werden Sie zum
Flussexperten und genielen Sie den sagenhaften Rundblick von der
Aussichtsplattform. Von dort aus geht es weiter iiber den Erlebnispfad zum
Wasserspielplatz. Mehrmals im Monat finden Veranstaltungen auf dem Geldnde
statt. Auf dem weitldufigen Gelande des »Tierpark Arche Noah« fiihlen sich
vorwiegend einheimische Tiere wohl. Kinder kénnen die Tiere teilweise flttern und
streicheln oder auf dem Spielplatz davor herumtollen. Im »Tierpark Arche Noah« in
Klotze ist immer etwas los. Der Eintritt ist kostenfrei.

Geschichte erleben

Mini-Archaologen werden das »Familienmuseum« lieben, das zum »Winckelmann-
Museum« in Stendal gehort. Wahrend die GrolRen sich auf die Spuren des
Begriinders der Klassischen Archiologie begeben, entdecken Kinder die Antike auf
ihre Weise. So kdnnen sie eine verschittete romische Villa erkunden, sich wie ein
Grieche kleiden und sogar ins grofRte Trojanische Pferd der Welt steigen. Immer
lohnt sich auch ein Ausflug zum Naturmonument »Griines Band« entlang des
ehemaligen Grenzstreifens, der Ost und West teilte. Neben Zeitgeschichte zum
Anfassen, entdecken GrofR und Klein viele seltene Tier- und Pflanzenarten.
Besonders empfehlenswert ist neben dem »Grenzmuseum Zicherie-Béckwitz« auch
der naheliegende »Grenzlehrpfad« mit Beobachtungsturm.

Kreativ werden

Bouldern, Hockey, Disco, Kreativwerkstatt, Trimm-dich-Pfad, Niedrigseilgarten, Bolz-
und Beachplatze und noch viel mehr erleben Familien oder nur ihre Kinder im »KiEZ
Arendsee«. Zwar steht kreative Freizeitgestaltung an erster Stelle, Sie und Ihre
Kinder kdnnen sich im KiEZ aber auch weiterbilden. Und Action! Gemeinsam einen
Film zu drehen, das lernen 12-15-Jahrige beim Ostercamp im Jugendfilmcamp
Arendsee. Sehr empfehlenswert sind auch der neue Yoga-Rundkurs fir Kinder und
ausgedehnte Rad- und Wandertouren mit der ganzen Familie um den Arendsee.
Seit dem Jahreswechsel bereiten Kinder in Salzwedel das »Cirquevolution
Kinderfestival 2022« vor. Gemeinsam wird eine Show zum Thema Kinderrechte
erarbeitet, bei der auch Salzwedeler Kinderzirkuskompanien auftreten. Im Juli 2022
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wird das Kinderfestival stattfinden. Ob Zirkus oder Festivalvorbereitung:
Interessierte Kinder kdnnen sich beim Salzwedeler Verein »Himmelslaufer« melden
und mitmachen.

Fit bleiben

Freizeitvergnigen auf grolRer Flache, das bietet der »Birgerpark Gardelegen«. Eine
Freizeitoase mit Spiel, Sport und Bewegung: Basketballfeld, FuRballtore,
Volleyballnetz, Skateanlage, Tischtennisplatte, Bodentrampolin, Rutschen,
Kletterrampen, Aussichtsplattform, Tischtennisplatte, GroRschachfeld,
Boulespielfeld und die Fitnessgerate-Anlage sind auf der Flache der friiheren
Industriebrache in den vergangenen Jahren aufgebaut worden. Neben der
Skateanlage steht eine SmartBench mit integrierten Bluetooth-Lautsprechern und
Lademoglichen fur Smartphones. Auch der Abenteuerspielplatz im Stendaler
Stadtforst mit Seilbahn sowie Indianer- und Westerndorf ist etwas ganz
Besonderes. Wer das Immunsystem der ganzen Familie stdarken will, dem sei ein
Kneippgang sehr empfohlen. Altmarkische Wassertretstellen und Kneipp-Anlagen
finden Sie zum Beispiel in Bismark, Darnewitz, Kalbe, Gardelegen, Schwiesau und
Zichtau. Beim Kneippen wird in kaltem Wasser auf der Stelle getreten. Die FiiRe
werden dabei zwischen jedem Schritt immer wieder vollstandig aus dem Wasser
herausgehoben.

SpaR haben

Wasserspall und Wellness fir die ganze Familie gibt es im Altmark Freizeitbad
»Altmark Oase Stendal« mit Wellenbad, Wasserkanal und Wasserfall. Exotisch wird
es im »Tiergarten Stendal« am Stadtsee. Der Tierpark beherbergt mehrere vom
Aussterben bedrohte Arten, zu denen der Amur-Tiger, der Ozelot und verschiedene
Affenarten gehoren. Einen Streichelzoo und einheimische Tiere gibt es natirlich
auch. Sie brauchen eine Verschnaufpause, aber Ihre Kinder wollen toben und
spielen. Dann besuchen Sie in Stendal den ganz neu errichteten Indoor-Spielplatz
»AthletiKO — FunPark«. Blaulichtfans kommen im »Blaulichtmuseum Beuster« voll
auf ihre Kosten. Polizei-, Feuerwehr- und Militarfahrzeuge gibt es dort zu
bestaunen.

Sport, Computer, Jugendcafes oder Kultur: Im Altmarkkreis Salzwedel kdnnen
Kinder und Jugendliche in Kinder- und Jugendzentren ihre Freizeit sinnvoll
gestalten. In Salzwedel gibt es das Mehrgenerationenhaus des AWO Sozialdienst
Altmark GmbH, das AWO Schulerfreizeitzentrum oder den Club HANSEAT. Weitere
Angebote finden Kinder und Jugendliche im AWO Jugendfreizeitzentrum Kroko in
Kalbe Milde, im Jugendclub Corner in Klotze, im Jugendférderungszentrum
Gardelegen e.V., im Schullandheim Gardelegen oder im Evangelischen
Landjugendzentrum in Kusey.

Auch im Landkreis Stendal haben Kinder und Jugendliche viel Spal? in
verschiedenen Freizeiteinrichtungen. Diese sind zum Beispiel die Bildungs- und
Begegnungsstatte Amicus, die Teestube Maranata, das Jugendfreizeithaus Mitte,
der MAD- Club und das Jugendkulturzentrum Kunstplatte in Stendal. Darlber
hinaus gibt es den Freizeittreff Kamern, den Jugendclub Klietz, den Jugendclub
Schollene, den Jugendclub Station in Seehausen, den Jugendclub Tangerhiitte, das
Jugendfreizeitzentrum Pio in Osterburg, das Jugendzentrum JUZE in Havelberg, das
Kinder- und Jugendfreizeitzentrum Bismark, das Soziokulturelle Zentrum Kidsclub
und Jugendclub Eckstein — Lebendige Steine sowie das ShalomHaus in
Tangerminde.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Anreise bei den ortlichen Tourist-Informationen
Uber aktuelle Lockerungen und Einschrankungen aufgrund der Corona-Pandemie.
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Fiir weitere Riickfragen zu dieser Pressemeldung steht lhnen gern zur Verfiigung:

Altmarkischer Regionalmarketing- und Tourismusverband
Jessica Richter
Tel.: 039322 — 726011 | Fax 039322 — 726 029 | E-Mail: marketing@altmark.de

Bildmaterial (der E-Mail beigefligt):

Diese Pressemitteilung entstand im Rahmen des Projekts »Die Altmark 2020/2021: Mit Nachhaltigkeit
und Qualitdt zu mehr Bekanntheit«, geférdert durch die Européaische Union mit dem Europaischen
Fond fir regionale Entwicklung (EFRE) sowie durch das Land Sachsen-Anhalt im Rahmen des
Programms »Sachsen-Anhalt ERLEBEN«.

EUROPAISCHE UNION

EFRE

Europaischer Fonds fur
regionale Entwicklung

SACHSEN-ANHALT

Links:
www.zOnu.de

www.haus-der-fluesse.de

www.mittelelbe.com

www.wildpark-weissewarte.de

www.winckelmann-gesellschaft.com

http://www.grenz-museum.de

https://kiez-arendsee.de

www.himmelslaeufer.de

https://www.gardelegen.de/Stadtleben/Freizeit/Burgerpark/

https://www.altoa.de

www.tiergarten-stendal.de

https://www.athletiko-funpark.de

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/schulen-
familie/kinder-und-jugendfreizeiten/freizeitgestaltung-kinder-
und-jugendzentren-im-altmarkkreis-salzwedel.aspx
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