
Eingliederungshilfe für Menschen mit Behinderung  

Ziele: 

 Eine individuelle Lebensführung zu ermöglichen.  

 Die gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 

fördern.  

Durch die Leistungen sollen sie befähigt werden, ihre Lebensplanung 

und -führung möglichst selbstbestimmt und eigenverantwortlich 

wahrzunehmen. 

 

Welche Leistungen? 

Es gibt Fachleistungen nach SGB IX, darüber hinaus können 

existenzsichernden Leistungen nach SGB XII gewährt werden. 

Fachleistungen sind in Teil 2 SGB IX geregelt: 

Leistungen zur medizinischen Rehabilitation (§ 109 iVm. §§ 42 ff, 64 

SGB IX) z.B. Frühförderung 

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (§ 111 iVm §§ 49 ff SGB IX) 

z.B. Budget für Arbeit, Arbeitsbereich von Werkstätten für  Menschen 

mit Behinderung 

Leistungen zur Teilhabe an Bildung (§ 112 SGB IX) z.B. 

Integrationshelfer 

Leistungen der sozialen Teilhabe (§§ 113 - 116 iVm §§ 76 ff SGB IX) 

z.B. Assistenzleistungen, Betreuung in einer Pflegefamilie 

 
Wer hat Anspruch auf Eingliederungshilfe? 

Personen, die körperlich, geistig oder seelisch auf Dauer (länger als 6 

Monate) wesentlich behindert sind oder denen eine solche 

Behinderung droht, haben unter bestimmten Voraussetzungen 

Anspruch auf Eingliederungshilfe. 

Voraussetzung: Es wird ein Hilfebedarf festgestellt und kein anderer 

Rehabilitationsträger (z.B. Arbeitsamt, Rentenversicherung, 



Krankenversicherung, Pflegeversicherung) ist zuständig. Dies wird 

von Amts wegen geprüft. 

  
Welche Unterlagen werden grundsätzlich benötigt? 

Formloser Antrag oder Antragsformular 

 

Beratung 

Sozialamt 

Eigenständige unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 

https://www.teilhabeberatung.de/de-

gs/beratung/beratungsangebote-der-eutb 

https://www.abid-ev.de/ 

 

Formulare: 

Antrag auf Eingliederungshilfe 

Antrag für Erwachsene 

Schweigepflichtentbindung  

Datenschutzverordnung 

Antrag auf Fahrtkosten für Urlaubsfahrten 

Checkliste  

Unfallfragebogen 

Medizinische Angaben 

Abfrage des Leistungsträgers 

Spezielle Anträge für Kinder: 

Antrag auf Integrationshelfer 

Antrag auf integrative Kinderbetreuung 

Eingliederungshilfe für Integrativen Hort 


