
Nr. Titel Erklärung Klasse Signatur

Medi-

enart

1
Guten Appetit                                                                                                          
Wer sich falsch ernährt, lebt verkehrt

FWU
Sek. I                            
Kl. 7 - 10                          
Sek. II 

V - HaWi1 VHS

2
Guten Appetit                                                                                                         
Wer richtig ißt, hat es leichter 

FWU
Sek. I                            
Kl. 7 - 10                          
Sek. II 

V - HaWi2 VHS

3
Guten Appetit                                                                                                                                                                            
Die Macht der Gewohnheit

FWU                                                                                                                                                                        
Am Beispiel einer Familie werden in  stilisiert - komischen 
Spielfilmteilen Eßgewohnheiten vor Augen geführt. Den 
Ursprüngen dieser " unbewußten " Gewohnheiten wird 
nachgegangen 

Sek. I                            
Kl. 7 - 10                          
Sek. II 

V - HaWi3 VHS

4 Salz - vom Nahrungsmittel zum Industrierohstoff

FWU                                                                                                                                                  
Im Laufe einer Rahmenhandlung erfährt ein junges Paar durch 
das Verschwinden einer Vielzahl von Gegenständen, was alles 
mit Salz zusammenhängt. Dann wird die geschichtliche 
Entwicklung der Erkenntnisse, Erfindungen, Produkte u. 
Vorteile aufgerollt, die die Menschheit dem Salz verdankt

V - HaWi4 VHS

5 Konservierung von Lebensmitteln FWU
Sek. I                            
Kl. 7 - 10                          
Sek. II 

V - HaWi5 VHS

6
Gesunde Ernährung                                                                                                 
Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten

aid Euro Video                                                                                                                                
Tipps zu Anbau, Pflege und Pflanzenschutz

V - HaWi6 VHS

7
Gesunde Ernährung                                                                                    
Lebensmittel gesund getrimmt                                                                                                                                             
Was ist dran an Light und Co. ?   

aid Euro Video                                                                   V - HaWi7 VHS

8
Gesunde Ernährung                                                                                                       
Köstliches Gemüse und knackige Salate                                                                                                                              
Frisch auf den Tisch

aid Euro Video V - HaWi8 VHS

9
 Gesunde Ernährung                                                                                                               
Anders essen - bewusst leben                                                                                                                         
Alternative Ernährungsformen unter der Lupe

aid Euro Video V - HaWi9 VHS

10
Gesunde Ernährung                                                                                                       
Rund ums Brot                                                                                                              
Vom Korn zur gesunden Brotzeit   

aid Euro Video V - HaWi10 VHS

11
Gesunde Ernährung                                                                                                                          
Vollwertig essen und trinken                                                                                                                            
Die 10 wichtigsten Regeln

aid Euro Video V - HaWi11 VHS

12
Gesunde Ernährung                                                                                                                 
Vitamine und Mineralstoffe                                                                                                                          
Das " A und O " der Ernährung ?

aid Euro Video V - HaWi12 VHS

13
Gesunde Ernährung                                                                                                                                      
Fit mit Käse, Joghurt und Quark                                                                                                                                       
Milchprodukte selbstgemacht

aid Euro Video V - HaWi13 VHS

14
Gesunde Ernährung                                                                                                                    
Keine Chance für Salmonellen, Schimmel und Co.                                                                                                                                            
Lebensmittel richtig aufbewahrt

aid Euro Video V - HaWi14 VHS

15
Gesunde Ernährung                                                                                                                          
Was ist gesund für mein Kind ?                                                                                                           
Tipps zum richtigen Essen und Trinken

aid Euro Video V - HaWi15 VHS

16
Gesunde Ernährung                                                                             
Feingebäck und Co.                                                                                                          
Genuss ohne Reue ?

aid Euro Video V - HaWi16 VHS

17 Rund ums Backen AID V - HaWi17 VHS

18 Garen mit der Mikrowelle
aid                                                                                                         
Herausgegeben vom Auswertungs - u. Informationsdienst für 
Ernährung, Lanwirtschaft und Forsten ( aid ) e. V. Bonn

V - HaWi18 VHS

19 Garen unter Druck

aid                                                                                                                     
Herausgegeben vom Auswertungs - u.Informationsdienst für 
Ernährung, Lanwirtschaft und Forsten ( aid ) e. V. Bonn                                                           
Der Film informiert über das Garen im Dampfdrucktopf ...

V - HaWi19 VHS

20 Hygiene in der Küche
aid                                                                  
Gemeinschaftsverpflegung, soziale Einrichtungen, 
Gastronomie 

V - HaWi20 VHS

21 Braten, Grillen, Schmoren
AID                                                                                                                                                                   
Herausgegeben vom Auswertungs - u. Informationsdienst für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten ( aid ) e. V. Bonn

V - HaWi21 VHS

22
Was wir essen …                                                                                                           
Obst und Co.

aid                                                                                                                                                                                          
2 1/2 - Minuten - Clips                                                                                                                          
Äpfel, Beerenobst, Holunder, Steinobst, Zitrusfrüchte, 
Sommerfrüchte haltbar machen, Fruchtaufstriche, Fruchtsaft - 
Nektar - Fruchtsaftgetränke, Nüsse

V - HaWi22 VHS

23
Milch                                                                                                                                              
Feel the Energy ! 

CMA Centrale Marketinggesellschaft der Deutschen 
Agrarwirtschaft mbH, Bonn                                                                                                                                                   
Milch ist eines unserer wertvollsten Nahrungsmittel. In diesem 
Film lernen Schüler u. Auszubildende Wissenswertes rund 
ums Thema Milch

V - HaWi23 VHS

24
Die Sommers                                                                                     
Umweltcheck im Haushalt

aid                                                                                                                                                       
Eingebetet in die Spielfilmhandlung erklären Infospots, wie der 
praktische Umweltschutz im Haushalt funktioniert.

V - HaWi24 VHS

Altmarkkreis Salzwedel
Haupt- und Kämmereiamt
Medienstelle
VHS - Hauswirtschaft


