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MACH MIT! – Den olympischen Gedanken in die Kita tragen 
Aufruf an alle Kitas im Landkreis zur kostenlosen Teilnahme am  Programm zur Gesundheitsförderung  
 
Altmarkkreis Salzwedel, 17.06.2019: Nachdem bereits über 1.600 Einrichtungen deutschlandweit den 
olympischen Gedanken hautnah erleben durften, ruft das Jugendamt auch alle Kitas im Altmarkkreis 
Salzwedel auf, sich an dem kostenfreien Bewegungs- und Lernprogramm „Olympia ruft: Mach mit!“ zu 
beteiligen. 
 
Erzieherinnen und Erzieher aus verschiedenen Kindertageseinrichtungen des Landkreises waren zur einer 
Kick-Off-Veranstaltung in der Kreisverwaltung eingeladen. In praxisnahen Workshops, wie „Globales 
Lernen/Paralympics/Inklusion“, „Mentale Stresskompetenz“ und „Bewegtes Lernen“ wurden Schwerpunkte 
vermittelt, die in den Alltag von Kitas integriert werden können. Im Vordergrund steht dabei der 
pädagogische Ansatz, die Wertevermittlung in und durch Bewegung zu fördern. 
 
Alle Teilnehmer gingen hoch motiviert aus der Auftaktveranstaltung und freuen sich nun auf individuell 
planbaren Projekte mit den Kindern in ihren Kindertageseinrichtungen.  
 
Projektträger des Programms sind der Verein symbioun gemeinsam mit der Deutschen Olympischen 
Akademie sowie der Techniker Krankenkasse als Gesundheitspartner. Durch den Verein symbion e.V. 
werden die Projekte koordiniert, begleitet und betreut. 
  
Interessierte finden den Kurzantrag auf der Webseite www.symbioun.de.  
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Mit herzlichen Grüßen! 
 
Das Presseteam des Altmarkkreises Salzwedel 
Birgit Eurich & Amanda Hasenfusz 
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