
Nr. Titel Erklärung Klasse
Sig-

natur

Medi-

enart

1 Methoden der Empfängnisverhütung

Arbeitsvideos:                 1. Der Zyklus der Frau                           
2. Das Kondom               3. Das Diaphragma              
4. Spermizide                  5. Die Spirale                                                   
6. Die Pille                                    

Sek. I ab 
8.Klasse                     
Sek. II 

V - G1 VHS

2
Der goldene Schuß                                                 
Sven, ein Leben mit der Droge

Sek. I ab 
7.Klasse       
Sek. II

V - G2 VHS

3
Die Droge Tabak und ihre Opfer                       
Werbung und Wirklichkeit

V - G3 VHS

4 Drogen und Gehirn Spektrum Videothek V - G4 VHS

5
Aids                                                                               
Aufbau, Vermehrung und Nachweis von HIV

Spektrum Videothek V - G5 VHS

6
Von der Sucht mager zu sein                                      
Bilder einer Krankheit

Schlagwörter : Magersucht, Suchtverhalten, 
Eßverhalten, Anorexia nervosa, Ernährung

Weiter-          
bildung

V - G6 VHS

7 Penicillin

Alexander Fleming, Howard Florey, Ernst Chain                                                   
Meilensteine der Naturwissenschaft und Technik                                                        
Schlagwörter: Penicillin, Antibiotikum, Entdeckung, 
Infektionskrankheit

Sek. I ab 
7.Klasse       
Sek. II

V - G7 VHS

8 Impfung

Edward Jenner, Paul Ehrlich, Emil von Behring                                         
Meilensteine der Naturwissenschaft und Technik                                                        
Schlagwörter: Impfung, Entdeckung, 
Infektionskrankheit

Sek. I ab 
7.Klasse       
Sek. II

V - G8 VHS

9
Sekt oder Selters                                            
Glücksspielsucht als Krankheit

Aus der Reihe Suchtgefahren                     
herausgegeben von Alexander Hierl

V - G9 VHS

10
Es war einmal… Das Leben                               
Giftstoffe, Schutz durch Impfung

Eine wunderbare Reise in den menschlichen Körper 
- Wissen auf Video

für 8 - 80       
jährige

V - G10 VHS

11
Eine Million Betroffene - sexuell übertragbare 
Krankheiten            

V - G11 VHS

12
Mädchen und Sucht                                                          
" Ich hasse dieses Leben "

… der Film beschreibt sehr persönliche   
Zusammenhänge zwischen Selbsteinschätzung - 
Mädchen -Sozialisation zu Abhängigkeit und der 
Neigung Konflikte mi Drogen zu " lösen " ..

Sekundar- 
stufe

V - G12 VHS

13
Marlies und Benny                                                       
Ein Film zum Thema Blut - und Plasmaspende    

für 12 - 14 -    
Jährige

V - G13 VHS

14
Blut und Plasma                                                                   
Das erste Mal spenden

für 16 - 25 -    
Jährige

V - G14 VHS

15 Was wir essen … Gemüse und Co. V - G15 VHS

16 Was wir essen … Fitmacher und Co. V - G16 VHS

17 Was wir essen … Bio und Co. V - G17 VHS

18 Was wir essen … Obst und Co. V - G18 VHS

19
Apfelklops und Co                                                                
Rock und Lieder rund um Ernährung und 
Bewegung

… spannende Musikrevue                                             
über Musik, Spiel und Spaß soll Kindern ab 5 
Jahren gesunde Ernährung und  Bewegung auf 
unterhaltsame Weise nahe gebracht werden …

ab 5 Jahre V - G19 VHS

20 Ecstasy - Am Glück verschluckt
Matthias - Film                                             
Dokumentarfilm von Frank Beckmann

freigegeben 
ab 12 Jahre

V - G20 VHS

21
1. Starke Mädchen                                                              
Über Lust und Frust, ein Mädchen zu sein.

Dr. Mag love Serie
12 - 16 
jährige

V - G21 VHS

22
Klar. Hundert Pro !                                                             
Legale und illegale Drogen

Präventions - Film V - G22 VHS

23 1 " Trocken "    2 " Clean is cool " Sucht - und Drogenprävention V - G23 VHS

24 Krebs und Prävention Spektrum Videothek V - G24 VHS

25
Positiv leben                                                         
Patrick ist HIV - infiziert

V - G25 VHS

26
Schlank, aber krank                                        
Essstörungen

Der aid - Videofilm informiert über verschiedene 
Formen der Essstörung sowie deren Hintergründe 
und Symptome…werden Wege aus der Krankheit 
gezeigt und Therapiemöglichkeiten vorgestellt…

V - G26 VHS

Altmarkkreis Salzwedel
Haupt- und Kämmereiamt
Medienstelle
VHS - Gesundheit



27 Anna und ihr Tag

Arbeits- und Gesundheitsschutz für päd. Fachkräfte 
in Kindergärten                                                       
Themen : Stress und Lärm, Infektionsgefahr, Heben 
und Tragen, Sitzen auf Kindermöbeln… werden 
sinnvolle u. praktikable Lösungsmöglichkeiten 
aufgezeigt...

V - G27 VHS

28
Kinderwunsch                                                 
Sehnsucht nach einem Kind                          
Möglichkeiten und Grenzen der Medizin

Herausgeber : Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, Köln                 

V - G28 VHS

29
Kinderwunsch                                                           
Warum gerade wir? Wenn ungewollte 
Kinderlosigkeit die Seele belastet                                                 

… ist ein Video über die psychische Verarbeitung 
von ungewollter Kinderlosigkeit…                                           
Herausgeber : Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, Köln

V - G29 VHS

30 Tobi und die Stadtparkkids, Folge 6 - 10

Ein kleiner Kobold und Namensgeber der Serie, 
enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als 
ungeeignete "Problemlöser"…                                    
Unterhaltsam und ohne erhobenen Zeigefinger wird 
Kindern im Grundschulalter vermittelt, daß sie stark 
genug sein können, ihre Probleme u. 
Alltagskonflikte selbst u. ohne Hilfsmittel zu 
bewältigen...

Grundschule V - G30 VHS

31 Tobi und die Stadtparkkids, Folge 1 - 5

Ein kleiner Kobold und Namensgeber der Serie, 
enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als 
ungeeignete "Problemlöser"…                                    
Unterhaltsam und ohne erhobenen Zeigefinger wird 
Kindern im Grundschulalter vermittelt, daß sie stark 
genug sein können, ihre Probleme u. 
Alltagskonflikte selbst u. ohne Hilfsmittel zu 
bewältigen...

Grundschule V - G31 VHS

32 Tobi und die Stadtparkkids, Folge : 11 - 15

Ein kleiner Kobold und Namensgeber der Serie, 
enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als 
ungeeignete "Problemlöser"…                                    
Unterhaltsam und ohne erhobenen Zeigefinger wird 
Kindern im Grundschulalter vermittelt, daß sie stark 
genug sein können, ihre Probleme u. 
Alltagskonflikte selbst u. ohne Hilfsmittel zu 
bewältigen...

Grundschule V - G32 VHS

33 Ein starker Abgang

Das Info Paket " Ein starker Abgang " ist Teil des 
Programms " Alkohol, Drogen und Medikamente im 
Straßenverkehr " des Deutschen 
Verkehrssicherheitsrates und seiner Mitglieder…

V - G33 VHS

34
Aids - Was du schon immer wissen wolltest  Safer 
Sex ist viel mehr als nur Kondom - Benutzung

freigegeben 
ab 12 Jahre

V - G34 VHS

35 Gesundheitsorientierte Fitness                 

Möglichkeiten zur Umsetzung ausgewählter Inhalte 
des Stoffgebietes                                                                   
1. Grundschritte der Aerobic                                          
2. Step - Aerobic                                                          
3. Asiatische Fitnessübungen                                            
4. Seiryoku zenyo kokumin taiiku no kata                   
5. Tai chi Chuan : Peking - Form

V - G35 VHS

36
Christiane F.                                                                     
Wir Kinder vom Bahnhof Zoo

Film                                                                                       
Kinder in der Drogenhölle

freigegeben 
ab 16 Jahre

V - G36 VHS

37
Christiane F.                                                                     
Wir Kinder vom Bahnhof Zoo

Film                                                                                       
Kinder in der Drogenhölle

freigegeben
ab 16 Jahre

V - G37 VHS

38
Gesundheit aus dem Supermarkt ?            
Funktionelle Lebensmittel

… werden verschiedene Inhaltsstoffe vorgestellt u. 
erläutert, die in Deutschland zum Einsatz kommen:            
z. B. Pro - u. Präbiotika, sekundäre Pflanzenstoffe, 
Phytosterine, Omega - 3 - Fettsäuren u. a.. 
Außerdem werden viele Tipps rund um eine 
ausgewogene, vollwertige Ernährung gegeben...

V - G38 VHS

39 Liebe
Dokumentarfilm von Florian Fickel                             
Ein Film über Jugendliche und ihre große Liebe

16 - 19 
Jährige

V - G39 VHS

40 Lutz und Lina zwei dicke Freunde
Bildergeschichten zur Körpererfahrung und 
Sexualerziehung, mit Beiheft

ab 3 Jahre V - G40 VHS

41
Wenn ein Traum in Erfüllung geht…            
Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit

V - G41 VHS

42 Wie in Watte gepackt …
aus der Schulfernsehreihe                        
"Drogenprävention" des Senders Freies Berlin                                                       
mit Beiheft

ab 8. Kl. V - G42 VHS

43 Cannabis denn … Sünde sein ?
aus der Schulfernsehreihe                        
"Drogenprävention" des Senders Freies Berlin                                                       
mit Beiheft

ab 8. Kl. V - G43 VHS



44 Henryk - Porträt eines Junkies
aus der Schulfernsehreihe                        
"Drogenprävention" des Senders Freies Berlin                                                       
mit Beiheft

ab 8. Kl. V - G44 VHS

45 zu Dick ? Zu Dünn ?
Eine Filmreihe zum Thema Ess - Störungen bei 
Jugendlichen

V - G45 VHS

46 So kriegt man also Kinder Ein Aufklärungsfilm ab 6 Jahre V - G46 VHS

47
Schau`n Sie mal hin - das Baby lacht                            
Die Entwicklung des Kindes im 1. Lebensjahr

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung V - G47 VHS

48
" Ich bin ich "                                                               
Die Entwicklung des Kindes im 2. und 3. 
Lebensjahr

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung V - G48 VHS

49
Bewußt leben                                                                  
TV - Kurzfilmreihe zur Gesundheit

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                
Themenfelder : Ernährung, Zivilisationskrankheiten, 
Gesunde Entwicklung des Kindes, Suchtprävention, 
Aktuelle Gesundheitsthemen

V - G49 VHS

50 Ben liebt Anna

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                
Ein Film von Kindern für Kinder                             
…Eine widersprüchliche Mischung von Gefühlen 
wie Zuneigung, Konkurrenz, der Wunsch nach 
Anerkennung und Bestätigung überkommt Ben. 
Daraus entstehen Konflikte... Der Film schildert, wie 
es Anna u. die Gruppe schaffen, Ben aus seiner 
selbstgewählten "Krankheit" zurückzuholen. Die 
soziale Dimension von Gesundheit und Kranksein 
wird auf altersgemäße Weise thematisiert...                                                                     

V - G50 VHS

51
Runaway                                                                        
Ein Mädchen auf der Suche nach sich selbst

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                
… Der Film schafft Gesprächsanlässe für Eltern und 
Jugendliche zu den Fragen u. Problemen der 
Ablösung vom Elternhaus, des Selbständig- und 
Erwachsenwerdens und des Suchtmittelkonsums... 

V - G51 VHS

52
TV - und Kinospots zur Aidsaufklärung    2000 - 
2003

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung V - G52 VHS

53
Frauen mit HIV                                                              
Ein Film über fünf Einzelschicksale

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                      
52 - minütige Reportage

V - G53 VHS

54
Doping - Ein gefährliches Spiel von Betrügern und 
Betrogenen

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung V - G54 VHS

55
Pasteur und Co                                                             
Die Entdeckung der Krankheitserreger

Hagemann                                                        
…Louis Pasteur konnte 1881 durch ein 
entscheidendes Experiment beweisen, dass 
Bakterien Krankheiten verursachen und dass es 
durch Impfungen möglich war Krankheiten zu 
verhindern …

V - G55 VHS

56
Juliane Epp / Susanne Specht                                            
" I have Koks, I have Hasch "

Das Video ist als Türöffner für das Thema Sucht 
geeigntet. Der Einsatz ist sinnvoll, wenn es sich 
nicht um eine einmalige Veranstaltung handelt…                
mit Begleitheft

V - G56 VHS

57 Aids -  Die Sache mit dem HIV - Test V - G57 VHS

58
Dr. Mag love                                                                       
2. Junge, Junge                                                                
Über Lust und Frust, ein Junge zu sein

Dr. Mag love Serie - ZDF
12 - 16 -
Jährige

V - G58 VHS

59

Dr. Mag love                                                                      
3. Schlanke Taille, breite Schultern ?                                
Von Schönheitsidealen, Pubertät und neuen 
Erfahrungen.

Dr. Mag love Serie - ZDF
12 - 16 - 
Jährige

V - G59 VHS

60
Dr. Mag love                                                                     
4. Ich trau mich !                                                            
Übers Ja - und Neinsagen

Dr. Mag love Serie - ZDF                                     
…Es geht um persönliche Grenzen, 
Selbstbehauptung, Anmache und das erste Mal. 
Expertinnen gehen auf Grenzverletzungen und 
sexuellen Mißbrauch ein…

12 - 16 - 
Jährige

V - G60 VHS

61
Dr. Mag love                                                                   
5. Schritt für Schritt                                                            
Vom Küssen und dem ersten Mal.

Dr. Mag love Serie - ZDF
12 - 16 - 
Jährige

V - G61 VHS

62
Dr. Mag love                                                                    
7. Liebe und Co.                                                             
Über Freundschaften und Beziehungen

Dr. Mag love Serie - ZDF
12 - 16 - 
Jährige

V - G62 VHS

63
Dr. Mag love                                                                  
8. Ein bischen schwanger gibt es nicht !                        
Über Schwangerschaft, Rat und Hilfe.

Dr. Mag love Serie - ZDF
12 - 16 - 
Jährige

V - G63 VHS

64 Lebenssucht … mehr tot als lebendig

FWU                                                         
Schlagwörter : Droge, Sucht, Heroin, Rauschgift, 
Drogenabhängiger, Drogenhandel, 
Drogenprävention

Sek. I ab 
9.Klasse       
Sek. II

V - G64 VHS



65
Seelenmord                                                                  
Abschied vom Mythos Familie

" Seelenmord " : Die alltäglichen Signale Wie 
erkennen, daß ein Mädchen sexuell mißbraucht 
wird?                                                                                      
Der Film ist in erster Linie für Erzieher/-innen 
gedacht, die Verhaltensstörungen bei Mädchen 
auch auf möglichen sexuellen Mißbrauch 
zurückführen können.

Erzieher V - G65 VHS

66
Das vergessene Herz                                    
Rauchen und Herzinfarkt

FWU
Sek. I ab 9.-
10.Klasse       
Sek. II

V - G66 VHS

67
Zwischen beiden Herzen                              
Schädigung der Lunge durch Rauchen

FWU
Sek. I ab 8.-
10.Klasse       
Sek. II

V - G67 VHS

68 Drogenproblem Alkohol
FWU                                                         
Schlagwörter : Sucht, Droge, Alkoholmißbrauch, 
Jugendlicher

Sek. I ab 
7.Klasse       
Sek. II

V - G68 VHS

69 " Bald bin ich ein Schulkind "
BZgA - Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung - Die Entwicklung des Kindes im 4., 5. 
und 6. Lebensjahr

Eltern V - G69 VHS

70 " Schmetterlinge im Bauch "

BZgA - Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung                                                                      
Dieser Film zum Thema " Teenager 
Schwangerschaften " ist für den Einsatz in der 
außerschul. Jugendarbeit konzipiert…                          
Der Film zeigt bereits bestehende Partnerschaften, 
sich entwickelnde Freundschaften und einen 
Konflikt über eine mögliche Scgwangerschaft ...  

13 - 18 
Jahre

V - G70 VHS

71  Das Lied vom einsamen Trinker       Ein Film von Michael Zamjatnins V - G71 VHS

72 Der Flaschengeist

Ein Film von Michael Zamjatnins                                
Der Zeichentrickfilm handelt von einem Jungen, der 
unter schlechten Noten, einem verlorenen 
Füßballspiel und einer unerwiderten Liebe leidet. In 
seiner Not befreit er einen Flaschengeist aus der 
Hausbar seiner Eltern. Dieser versucht auch redlich, 
ihm zu helfen. Leider kommt der Junge dabei aber 
vom Regen in die Traufe ...

V - G72 VHS

73
Sexuelle Gewalt an Kindern                                            
Ich mag das - Ich mag das nicht

Produktion :                                                
Arbeitsgemeinschaft Medien München            
Sexualerziehung                                                           
Es geht um die Differenzierung von pos.  und neg. 
sowie ambivalenten ( komischen ) Körpergefühlen

Vorschule,       
Grundschule    
1 - 2 Kl.

V - G73 VHS

74 das erste mal

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
BZgA  von Connie Walther                                       
Ist ein Spielfilm über ein Mädchen, das erste 
sexuelle Erfahrungen macht ...   

12 - 16               
Jährige

V - G74 VHS

75
Eltern sein                                                                    
Aus zwei werden drei

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                
" Aus zwei werden drei " ist ein Zusammenschnitt 
von Szenen aus der Serie " Sterne des Südens "der 
ARD. Die Filmszenen beschreiben eine bedeutende 
Phase im Leben eines Paares - die 
Familiengründung

V - G75 VHS

76
Eltern werden                                                      
Beifahrer                                                                
Männer bei der Geburt

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung                                                   
" Beifahrer " ist ein Dokumentarfilm, der auf 
eindrückliche Weise zeigt, wie drei Väter die Geburt 
ihrer Kinder erleben…

V - G76 VHS

77
Klar. Hundert Pro !                                                            
Legale und illegale Drogen

Ahrens Film - u. Fernsehproduktion                           
Laatzen - Grasdorf                                     
Präventions - Film  28 Min.

V - G77 VHS

78
Ecstasy                                                                               
" XTC - und der andere Kick "

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung ( 
BZgA ), Köln                                                     
Medienpaket zur Suchtprävention      

Kl. 8 - 13 V - G78 VHS




