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Deutscher Wetterdienst gibt aktuell Hitzewarnung fir den Altmarkkreis Salzwedel | Temperaturen Uber 34
Grad erwartet | Gesundheitsamt gibt Hinweise

Altmarkkreis Salzwedel, 31.05.2018: Fir den Altmarkkreis Salzwedel wurde vom Deutschen Wetterdienst eine
Hitzewarnung ausgegeben. Die Hitzewarnung gilt fir Donnerstag, den 31. Mai von 11:00 Uhr bis Freitag, den 1. Juni
19:00 Uhr. Am Donnerstag und Freitag wird bei gefiihlten Temperaturen tiber 34 Grad eine starke Warmebelastung
erwartet.

Eine Warnung vor einer starken Warmebelastung wird dann heraus gegeben, wenn die gefiihlte Temperatur am friihen
Nachmittag bei etwa 32°C oder darlber liegt. Aufgrund eines Akklimatisationseffektes kann dieser Schwellenwert bei
frihen Hitzewellen etwas niedriger und im Hochsommer etwas hoéher liegen. Im Fall einer Warnung wird dieser
Schwellenwert an mindestens zwei Tagen in Folge tberschritten. Als weiteres Kriterium einer Warnung wird die
nachtliche Abkiihlung herangezogen. Denn bleibt die Nacht zu warm, verschlechtert sich die Schlafqualitat. Durch
diese zuséatzliche Belastung wird die Hitze tagstber schlechter verkraftet.

Wahrend einer Hitzewelle sollten Sie die folgenden drei Grundregeln beachten:

1. Meiden Sie die Hitze!
Gehen Sie nicht in die direkte Sonne!
Gehen Sie nicht in der heillesten Zeit (nachmittags) nach drauBRen!
Verschieben Sie kdrperliche Aktivitat im Freien auf die friihen Morgenstunden!

2. Halten Sie lhre Wohnung kihl!
Liften Sie nur dann, wenn es drauften kihler ist als drinnen!
Vermeiden Sie tagstber direkte Sonneneinstrahlung!

3. Halten Sie Ihren Kérper kiihl und achten Sie auf ausreichende Flussigkeits- und Elektrolytzufuhr!
Tragen Sie luftige, helle Kleidung und eine Kopfbedeckung!
Nehmen Sie ein kiihle Dusche oder ein kihles Bad!
Trinken Sie ausreichend und regelmaRig!

Falls Sie sich um hilfs- oder pflegebeddrftige Personen kiimmern, achten Sie darauf, dass diese drei Grundregeln auch
bei diesen eingehalten werden. Wenn sich bei Ihnen oder bei anderen ungewdhnliche Gesundheitsprobleme wie zum
Beispiel Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen oder Erbrechen einstellen, kontaktieren Sie einen Arzt.

Weiter Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Deutschen Wetterdienstes www.dwd.de
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