
 
 
 

 
 

Welchen Menschen wollen wir 
helfen? 
 
 

 
Menschen mit: 
 

 Ängsten 

 Depressionen 

 Akuten Krisen 

 Selbstmordgefährdung 

 Konfliktsituationen 

 Psychischen Erkrankungen 

 Seelischen Erkrankungen 

 Suchterkrankungen 
 
 
Hilfe kann auch von Angehörigen, Eltern 
und Bezugspersonen in Anspruch 
genommen werden. 
 
 
Die Termine sind auch außerhalb der 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
möglich. 
 
 
Gruppentermine können beim 
Sozialpsychiatrischen Dienst erfragt 
werden. 
 
 
Alle Mitarbeiter unterliegen der 
Schweigepflicht! 

   
 

Wo finden Sie uns?  
 
 

 

Salzwedel  
Bahnhofstraße 6 
29410 Hansestadt Salzwedel  
 
Gardelegen  
Philipp-Müller-Straße 18  
39638 Hansestadt Gardelegen  
 

   
 
 
 
 

 
 

Sozialpsychiatrischer  
Dienst (SpDi) 
 

Beratungs- und Hilfsangebot 
 

 
altmarkkreis-salzwedel.de 

 
 

Stand: Juli 2024 

 



 
 
 

 
 

Hilfsangebote 
 
 
 
 
 
Einzel-, Partner- und Familiengespräche zur 
Klärung der Lebenssituation 
 
 
Gesprächsgruppenangebote für: 

 Menschen mit Ängsten und 
Depressionen 

 Menschen mit Psychosen 

 Suchtkranke 

 Angehörige von chronisch psychisch 
Kranken 

 
 

Hausbesuche 
 
 

Beratung und Begleitung für Menschen, die 
sich in stationäre psychiatrische 
Behandlung begeben oder befanden 

   

 
Erreichbarkeit 
 
 
 
 
Tel: 03901 840 7711 
E-Mail: gesundheitsamt@altmarkkreis.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sprechzeiten: 
Mo:  8:30 – 11:30 Uhr 
Di:     8:30 – 11:30 Uhr 13:00 – 17:30 Uhr 
Do:    8:30 – 11:30 Uhr 13:00 – 15:30 Uhr 
Fr:     8:30 – 11:30 Uhr 
 
 
Montags und mittwochs werden 
Außendiensttermine wahrgenommen. 
 

   
 

Notizen 
 
 
 
 
 
 
 

 


